MeToponoria 3HanoMCTBa Ta
BUKOPUCTAHHA AUTUHOIO



1. CrBOpeHHs nepLioro BpaxeHHa — 3Hanommmocs MOKOO

MeTa uboro erany — w06 AUTUHA Binvyna 6e3neky, iIHTepec Ta KOHTPOb.

¢ [lokaxiTb MOKOO AUTUHI
6e3 HanonernMemx NPONO3nLLIN:
«loanBunCh, Ue Hall HOBUA ppyr
MoK00. Xo4eLl NoTPUMaTmu?»

* BukopucToBymTe emouiviHe Big,
A3epKantoBaHHs:

e BaXknuneo: Ha UbOMy eTani
He capXxauTte MoKOoO Ha Tino,
NOKU AUTUHA Cama He NPOoSBUTL
FOTOBHICTb.

e Jl03B8ONbTE AOTOPKHYTUCS,
00CTEeXUTU TEKCTYpPY, Bary. Lle
aKTUBYE NepLUi HEMPOCEHCOPHI
3B'A3KM Yepe3 TakTUNbHI peuenTopu.

® «BiH TaKMN M'SKWUNA. .. TaK, TU
MOXeLl TOpKaTuca NosinbHO abo
CUNBHO — K TOOI 3pY4HOY.



2. lMocTynoBe BBEAEGHHA HABAHTAaXXEHHA — MNEPLUMIA KOHTAKT 3 Baroo

[MponpiouenTUBHUA TUCK NPALIIOE 9K «AKOPIHHA» HEPBOBOI CUCTEMM.

* 3anNpOnNOHYMUTE NOTPUMATU ® «<Konn MOKOO TPOXU BaXKKUA
MoKOO Ha KoniHax abo pykamu. — BiH fJONOMArae TBOEMY Tiny

BigvyBaTu cebe CnokinHiwen.
® [10ACHITb NPOCTUMM CNOBaAMM:

® JKLLO AUTUHA PYyXIMBA — MOXHA e CnipkynTte 3a HesepbanbHUMMU
nopatu rpy «epeHecn Mokoo», peakuiamn: po3cnabneHHs nneven,
«[loknagu cnatn Mokoo» — ue CNOBINbHEHHA PYXiB, 3HUXEHHS
NPUPOLAHUIA CNOCIO aKTUBYyBaTH ronocy — ue ApYyXHi curHanu
nponpiouenujto. perynauil.

3. CrBopeHHs puTyany 6e3nexku

LiTam BaXNMBO maTtu nependaqyBaHiCTb — Le 3a3eMNI0E HEPBOBY CUCTEMY.
BBeaiTb maneHbku putyan:

«Konu Ham NoTpIOGHO BIANOYUTU — MU KNnaaemo Mokoo Ha XMUBOTUK abo 00IMMAaEMOD.
Putyan moxe 6yT1 4aCTUHOIO:

® NiAroTOBKN A0 CHY

® BiQHOBNEHHS NICNSA Cafo4vKa

® nepepsu Nif, 4ac 3aHaTb

® ©MOLMHOI «3YNUHKWU» NPU NepeBaHTaXeHHi

Hante guTKUHI Npaso BMOOPY: AK came TPUMATH, Ae CUAITKU, CKINbKK Yacy BUKOPUCTOBYBATH



4. Po6ota 3 emouiammn — MOKOO AK IHCTPYMEHT perynauil

[MponpiouenTUBHUA TUCK 3HUXKYE IHTEHCUBHICTL CTUMYANIB, AKi ANTUHA OTPUMYE 330BHI.

Lle:

* cTabini3ye piseHb KOPTU30NY

® 3aCMNOKOKOE CUMNATUYHY HEPBOBY CUCTEMY
® aKTUBYE LUNSIX «TiNIO - MO30K», SIKUI CUTHaNI3yeE «a B 6e3newyi»

5. 5K AoONOMOrTY AUTUHI L BIAYYyTH:

® 3anponoHynTe Nartu abo CicTu
3 Mokoo Tak, wob Bara npunana Ha
nNeYi Y1 rpyaHy KNitky (3anexuTsb Big,
BIKY Ta pekomeHpauin cneujianicra).

* BukopucrosymTte hpasu:
¢ «[laBan AnXaemo pa3om, a Mokoo
Aonomoxe Tobi Big4yTH CBOE TiNOM.

® JKLL0 ANTUHA eMOoLnHO 30yaxeHa
— 3aCTOCOBYUTE METOL, «M'KOIro
NPUTUCKY» MOKOO Ha 1-3 XBUNUHM.
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6. IHTepakTUBHA B3aEMOAIA — rpa K Wnax Ao perynauil

LT HarKkpalle IHTerpyrTb HaBUYKK Yepes rpy.

BapiaHTu:
* «MOKOO Cymye — fiasam Moro * «MoKOO NOUTL TUXi 0BIMMU» -
BTILLMMO» - PO3BMUTOK eMnaril. CNOBINbHEHHSA TeMny.
* «MOKOO x04e NoauxaTn pasom» - ¢ «3Hanam MokKoo micue ans
AnxXanbHi BNpasu. BiANOYUHKY» — (DOPMYBaAHHS

CTPYKTYPY Ta NPOrHO30BaHOCTI.

[pa ponomarae MO3Ky AUTUHU acoLiiOBaTU perynauito i3 3af0BOJIEHHSAM, a He
0OMEXKEHHAM.

\"'

7. TpuBanicTb i Yacrora

3aranbHi pekomeHaauil eprotepanesTis:

® KOPOTKI cecii 3—7 XBUNUH — Nif, 4ac eMouinHoro nignomy abo
nepeBaHTaXeHHs

e nosLi cecil 10-15 xsunuH — nepea, CHOM, NICNA aKTUBHOIO AHS

® LLOAEHHI MiKponay3n — «noaux i3 Mokoo» No 1 XBUNUHI

CnocTepirante 3a AUTUHOKD: BOHA Cama nigkaxe temn.



8. ®dopmyBaHHSA CTINKOI NPUB‘A3AHOCTI A0 IHCTPYMEHTa
3aspaHHs: wob Mokoo cTas ana gUTUHU CUMBOSIOM CMOKOKO | NnepeadavyBaHoCTI.

\ Ins uporo: / /
\ . HiKoNM He BuKopucToByiTe MOKOO K MOKapPaHHS 41 MaHIiNynauito
s

9

® He 3abupanTe pi3Ko ® N03BONANTE AUTUHI OpaTK NOro y
e nigKkpecnionTte, Wo Mokoo “apyr, Ba>XX/IMBI MOMEHTHU: Aaneki Noi3aku,
KUK ponomarae novyeaTucs kpawe” nikap, apantauis B Cafo4Ky.

Tak hOpMYETHCA HEMPOHHUM MICTOK: «KONU MEHI BaXKKO — A1 3HAIO, WO MEHI
ponomarae».

9. 3asepluieHHs B3aemogil

BaxxnmMBo M'sKO 3asepLuyBaTtu cecito, Wwob guTuHa He BigyyBana BTpaTtu.

* «MOKOO 3apas3 Biano4YuHe, a ™1
MOXeELU A0 HbOro NOBEPHYTUCH KONU
3axoyeLun.

e [lante QUTUHI MOXNUBICTb
«noknactu» Mokoo cnatu — ue
3HUXYE TPUBOTY | NOBEPTAE NOYYTTH
KOHTPONIO.
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fonoBHa inen

Le HDKHMUA MICTOK MIXK TINNIOM, EMOLIAMU Ta BIAYYTTAM
6e3nekxkwu.

BiH He 3amiHIOE 6aTbKiB YM cneuianicTta, ane cTae
onopolo ana perynayii, HaB4aHHA | CNOKIKHOIO PO3BUTKY.
Po6oTta 3 emouiamu - MOKOO fiK IHCTPYMEHT perynsuil.



